Eksperyment obiady za 100zt
na tydzien dla 4 oséb zostat
zostat doceniony

Witajcie moi czytelnicy. Duzo wody w rzece uptyneto kiedy
napisatem artykut na temat: Jak przezy¢ za 100 zt tygodniowo —
czteroosobowa rodzina. Ten topic wywotat rézne reakcje.
Niedowierzania, $miech ale i réwniez pozytywne komentarze i
potwierdzenia, ze to nie jest wielki problem.

Zaktad, ktory catkowicie zmienit
podejscie 1 organizacje.

Powyzej podatem link do artykutu, ktdéry opisatem zaktad z moja
zong. 0d tego sie zaczeto. Tym zaktadem udowodnitem sobie,
zonie oraz innym, ze da sie tak zorganizowa¢ zakupy aby
produkty, ktdre kupimy dzielic, mrozic, wykorzystywaé w innych
daniach bez ich marnowania 1 wyrzucania. Po wudanym
eksperymencie postanowitem, ze bede to kontynuowat. Zaczagtem
zwraca¢ uwage na produkty, ktdére majg kréotki termin
przydatnosci. Na takie z ktérych mozna ugotowac obiad dzisiaj,
jutro. Na takie produkty, ktére mimo krdétkiego terminu, mozna
jeszcze na kilka dni, tygodni zamrozic.

Dzieki nim powstaty nowe, bardzo smaczne dania. Ponizej wkleje
kilkanascie linkéw do produktéw, ktdére ugotowatem, witasnie z
produktéw, ktdére byty przecenione z powodu krétkiego terminu
do spozycia.

Okon morski — Labraks — przepis na grillowana rybe za niecate
7zt

Tagliatelle z grillowang makrelg — 3,80zt porcja
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Grillowana makrela z cukinig — obiad za 6,05zt

Boczniaki po tajsku z makaronem

Mam bardzo duzo materiatu przygotowanego do napisania 1
opublikowania. Musze przysig$¢ i je po prostu napisac. jestem
pewien, ze nie jednemu z Was takie przepisy przypadng do
gustu.

Organizacja — plan tygodniowy.

Warto rozmawia¢ z cztonkami rodziny o tym co lubig najbardziej
jes¢, czego nie lubig, czego nie zjedzg, na co majg ochote..
Tak, tak wiem! Kazdy wie, zna swoje pociechy lecz nagle okaze
sie, ze to co ugotujecie nie zda egzaminu. UsigdzZzcie przy
kawie, herbacie i wspdlnie zacznijcie dyskusje. Spisujcie na
kartce co kto lubi co by zjadt. Dzieki takim rozpiskom mozecie
wspdélnie ustali¢ menu. Warto wzig¢ pod uwage, ze to o co
opisuje ma sie zmie$ci¢ w wyznaczonym budzecie. Piszemy teraz
o 100zt obiady na tydzieA. Zdaje sobie sprawe, ze mozna
ugotowa¢ jeden obiad za 100, 200, a nawet 300z%. Tak gotowad
potrafi kazdy. Kazdy kto ma na to pienigdze. Zwracam, rdéwniez
uwage, ze eksperyment tyczyt sie tylko obiadéw, bez sSniadan,
kolacji, podwieczorkéw itd.

Dlatego prosze o uwage 1 zrozumienie przekazu []
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Zaproszenie do Pytanie na $niadanie TVP2

Pewnego dnia, otrzymatem wiadomos$¢, ze mdéj dosyd
kontrowersyjny wpis wzbudzit* zainteresowanie. Otrzymatem
zaproszenie do programu Pytanie na sSniadanie TVP2 abym mégt
opowiedzie¢ o tym moim eksperymencie. Po tym programie
otrzymatem wiele wiadomo$ci, ze opowiadam bajki, ze to nie
mozliwe itp. Lecz réwniez sporo wiadomosSci, ktore mnie
utwierdzajg w tym co robie, w tym co opisuje. Powiem, ze
wystep w TV byt dla mnie ciekawym dosSwiadczeniem i bardzo sie
ucieszytem, ze to co robie jest zauwazane. MGOj wpis o tym jak
przezy¢ za 100z — obiady jest najczesSciej czytanym tematem na
moim blogu. Srednio czyta go 20 tysiecy osdéb miesiecznie.

Pisze amatorsko, nie spedzam godzinami na blogu tworzac nowe
tre$ci. Pisze bo to lubie i wiem, Ze potrafie trafié¢ tym do
ludzi.

Bede pisat o tym jak polowac¢ na promocje, jak kupowa¢ tanio i
jak gotowa¢ tanio bo to mi sprawia duzo frajdy.

Na moim Facebooku Tata sam w domu bede informowat o tym w
miare mozliwo$ci i dostepnosci w danych sklepach. Najczes$ciej
odwiedzam Lidla, Biedronke Auchan oraz Intermarche. Te sklepy
mam w zasiegu reki to zaden problem by podjecha¢ popatrzed,



https://tatasamwdomu.pl/wp-content/uploads/2021/06/pns-bartosz-piasecki-3.jpg
https://www.facebook.com/TataSamWDomuOfficial

Wczoraj kupitem méj ulubiony makaron Tagliatelle w mega promce
ktora trwa do 9 czerwca 2021r.

Makaron jest w dobrej cenie bo 2,99z1/400g a wczoraj kupujac
dwa cena spadata o 50% i udato sie zaptaci¢ 2,94zt za dwa
opakowania!

Ser Mozzar. tarta 1 4,59 4,59 C
Boczniaki sw. 2 % 4,99 9 98 C
Rabarbar sw. 1 * 3,99 3,99 C
Kubus musuj.eop28% 2 *1,59 3,18 C
Tagliatelle makaron 2 % 2,99 5,98 C
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Do tego dwa opakowania moich ukochanych boczniakéw! Ceny
widzicie na zatgczonym wyzej zdjeciu.

Ponownie serdecznie zapraszam na FB. Jest juz tam kilkanascie
wpiséw, filmikow, ktore pokazujg ceny za jakie kupitem dane
produkty.
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Chce to kontynuowac.

Link do wystepu w Pn$

Napiszcie prosze w komentarzu w jakich Wy sklepach najczesciej
robicie zakupy. P

ozdrawiam BP
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