Moja zona na diecie! ? ?

Hello%!

Dzisiaj porusze bardzo wrazliwy temat. Dieta! Dieta wedtug
mnie to taki medal, ktéry ma dwie strony. Z rewersu to
zajebiscie motywujgca sprawa by zrzuci¢ kilka kilograméw,
nabra¢ mocy, by¢ pieknym, zajebistym g i e szczunem (facetem)
lub lachonem. Awersem jest to, ze partner/ka, ktdéra jest w
zwigzku z osobg na diecie moze w pewnym sensie przezywad
traume. Powaznie! Ponizej opisze pewne spostrzezenia, ktoére
urodzity sie po niematym dosSwiadczeniu zycia w rodzinie []

Jestem gruba!

Z moja zong jestem ponad 12 lat. Srednio stysze dwa do trzech
razy w tygodniu. Czyli jezeli to pomnozymy (12 lat czyli 625
tygodni x 2.5) wychodzi, ze styszatem to ok 1560 razy. Gdy
tylko mam ochote opierdzieli¢ co$ na ttusto, cos co podnieci
moje kubki smakowe stysze ten zwrot, ktdéry od razu sprowadza
mnie do parteru i wiem, z dosSwiadczenia wiem, ze lepiej sie
nie odzywac!

Misiuuu.. jestem gruba.. Kurwa normalnie wtedy siedze i milcze,
bo wiem, ze jak sie odezwe to moze by¢ to uzyte przeciwko
mnie! przytocze:

~Mycha weZz przestan! nie jestes gruba.. po chwili ciszy stysze
ten tekst c zawsze: KLAMIESZ! Wcale tak nie mys$lisz! <foch>
~No, No Mycha wcale tak nie mys$le! Myslisz! Nie odzywaj sie do
mnie!

Ja pilierdziele! stawiam, ze nie tylko ja przezywam takie
rozmowy z mojg wybranka serca []

I zawsze 1 zawsze kiedy tylko mam ochote zjes¢ czekolade,
nawet niezdrowe kurwa czipsy to wiem, ze to sie stanie!
Horror! Terror! Epidemia ztych mysli!

Mam 36 lat, dzieciaki, jestem rodowitym poznahnczykiem. Nie to,
ze jestem sknerg! To poméwienia! Jak kazda rodowita pyra od
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urodzenia mam wyssany z mlekiem matki przekaz oszczedzania.
Przyktad?

Lena i Nela czegos$ nie zjedzga to dojem! No szkoda wyrzucid!
Koniec przyktadu [

Nawet moja Mycha czesto méwi: Misiuu zjedz to bo zostato. No a
co ja na to? No zjem! No przeciez szkoda wyrzucié¢, marnowad

jedzenia.
Temat Moja zona na diecie urodzit mi sie w gtowie gdy
ustyszatem pewne stowa: ~ale ci ostatnio korbol

wyskoczyt! eee? No wyskoczyt, ale nie jest to jaki$ wielki
nadety balon tylko, piekna piteczka, ktdéra kocham <3

I teraz sobie tak mysle! Czy ona mdéwigc ponad tysigc razy
jestem gruba i od czasu do czasu ale ci korbol wyskoczyt nie
prébuje mnie zahipnotyzowac!

Serio! jestemGruba!jestemGruba!jestemGruba! siup bziub
Hipnotajziiing: JestesGruuuuby JestesGRUUUBY! BINGO! SZACH
MAT!

Mam 175 cm wzrostu i 83kg wagi! Dla utatwienia kalkulacji
dodam, ze to nie jest przewaga masy miesniowej [J] By¢ moze
zaczeto jej to przeszkadzacd?

No kurde nie wiem! Moze, rzeczywiscie méj balon ja demotywuje?

[AdSense-A]

Baby sg jakie$s dziwne!

Fakt! Ciezko zrozumie¢ kobiety, nawet nie prébuje! W pracy mam
8 kobiet, w domu mam tez same kobietki. Jestem sam jak palec 1
czuje sie jak kogucik.. Chodze i stucham samotnie gdakania..
Lecz nie wchodze w dyskusje bo mnie zadziobig. Tyle razy co ja
styszatem, ze od jutra ide na diete, przestane juz wpierniczad
ciasteczka itp, ze znam to na pamie¢. Tylko po co dlaczego? Ja
rozumiem, ze jezeli sie zapuscimy i wyglgdamy jak hipopotam
to mozna mied pewne uwagi, zastrzezenia. Lecz jezeli mamy
kilka kilograméw nadwagi, pokresle kilka kilograméw nadwagi!
To po co zaraz psu¢ ta cata piekng otoczke i sie katowac?

Wracajagc to akcji hipnotajzingggg! Chyba bardziej na mnie by



zadziatato to, jakby powiedziata do mnie! Miuchu kurwa
przestan wpierdalaé¢ te czipsy bo ci bebzol rosnie! Dobre?
Dobre!

Kobiety! Taki przekaz do was! Facet to jest stworzenie, ktdre
mysli prosto. Do faceta, nie mozna méwi¢ zdaniami z*ozonymi.
Chcesz aby co$ zrobit szybko i sprawnie? No to mu to powiedz!

Dlaczego sie ktocimy?

Najwiecej konfliktéw w relacji miedzy kobietg a mezczyzng jest
wtedy gdy ona jest przekonana, ze on rozumie co mu powiedziata
a on mysli, ze zrozumiat o co jej tak naprawde chodzi. A tu
nagle sie okazuje, ze kolor nie jest zielony tylko turkusowy
lub lazurowy! K.O0! Lezy 1 kwiczy!

To taki przyktad..

Moje drogie, nieraz bywa tak, ze ped zycia wykoleja pewne
normy. Zapominamy o tym jak wazna jest rozmowa miedzy
partnerami. Nie pisze tylko tutaj o tym by rozmawiaé¢ o pracy,
co nas dzisiaj spotkato, co widzielismy. Wazne jest to by
rozmawia¢ o nas. 0 tym co nam przeszkadza, czego nie
tolerujemy co bysmy chcieli zrobic¢, zmienic¢. Niedomdéwienia Llub
gwattowne reakcje na nawyki lub sprawy, ktére trwaja od
dtuzszego czasu mogg prowadzi¢ do nieztego kwasu a nawet
rozpadu zwigzku.

Warto rozmawiac¢! 0 wszystkim!

A jak u was z nadwagg? wszytko w porzadku? Zapraszam do
komentowania.

PS: Edit!!! Datem Darii do przeczytania przed publikacjg i juz
S pewne uwagi!

1. Nie pisz szczun bo cie nikt poza Poznaniem nie zrozumie!

2. przestan wpierdalac¢ te czipsy.



