Pieczony pstrag z domowymi
frytkami — przepis

Pieczony pstrag to bardzo smaczna, zdrowa propozycja. Podana
wraz z frytkami, ktére sami zrobimy to naprawde smaczne

potgczenie.

Ceny na dzien 23 lipca 2020r.
Sktadniki:

1. dwa pstragi — 16,50z%
2. dwa duze ziemniaki — 2,00 zt
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. dwa pomidory — 2.00 z%t

. jedna mata cytryna — 1,00zt

. Rozmaryn, czosnek — domowa uprawa
. pieprz i so6l, stodka papryka
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Cena za porcje na jedna osobe: 10,75 zt

Jak zamarynowad pstraga przed pieczeniem?

Ryby myjemy i posypujemy od $Srodka solg i mielonym pieprzem.
0d zewngtrz nacieramy posiekanym, czosnkiem 1 posypujemy
mtotkowanym kolorowym pieprzem. Mozna uzy¢ czarnego pieprzu.
Pieprz wkt*adamy do foliowego woreczka i miazdzymy ttuczkiem.
Do $rodka wktadamy plasterek cytryny. Ukt*adamy gatazki
rozmarynu. Odktadamy na 30 minut. Po tym czasie wktadamy do
piekarnika 220C — 20 minut.

Jak zrobic¢ domowe frytki z ziemniakodw?

Ziemniaki myjemy, nie obieramy. Kroimy w stupki ok 1xlcm.
Catos¢ smarujemy cienko olejem i uktadamy na papierze.
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Posypujemy przyprawami. Kto jak lubi. Ja stosuje sél i stodka
papryke. Dodaje tez pieprzu.

Pieczemy w piekarniku ok. 30 minut w 190C. 0d czasu do czasu
przerzyucajac.


https://tatasamwdomu.pl/wp-content/uploads/2020/07/pstrag-pieczony-z-frytkami-1.jpg

solg oraz

posypujemy pieprzenm,

lastry,

imy w p

Pomidora kro

bazyliag


https://tatasamwdomu.pl/wp-content/uploads/2020/07/pstrag-pieczony-z-frytkami-2.jpg

Smacznego!
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